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下記の2次元バーコード からのお申し込みをお待ちしております！

帰宅中でも メリットその3メリットその1
どこでも
Webで見られる！
ながら見もOK！

時間内は
何度でも！
再生可能です。

無料

メリットその2
9月29日（木）
11：30～21：00の間なら
好きな時間にご覧いただけます。

9月29日（木）
11：30 ～
21：00まで

ごあいさつ
この度、メディバンクス株式会社主催ナースの星Webセミナー「超高齢者社会における低栄養・フレイル対策
～QOLを高めるための筋肉と腸内フローラのケアを学ぶ～」が開催されることになりましたので、ご案内させ
ていただきます。私たちは栄養ケアを通じて「患者様をもっと笑顔にしたい」という皆様の思いを応援いたし
ます。

今回のセミナーでは講師として医療法人ちゅうざん会ちゅうざん病院副院長の吉田貞夫先生をお招きして
ご講演を頂いております。こちらのテーマに関心をお持ちの方々も多数いらっしゃると思います。
2022年9月29日（木）11時30分から21時でしたら、いつでもご覧になれます。
皆様方で、ぜひご覧ください！

雪印ビーンスターク株式会社
ウェルネス事業部リフレケア企画グループ

Web セミナーナースの星 9月29日（木）
配信日

※9月29日(木)21時で動画は非公開となります
　のでご了承ください｡

動画再生時間

Webセミナー

11：30～21：00まで

約60分～QOLを高めるための筋肉と腸内フローラのケアを学ぶ～

超高齢者社会における低栄養・フレイル対策

このはがきか
URLを職場で回覧
いただけます。

お申し込み
お待ちして
おります！

【問い合わせ先】
メディバンクス株式会社　WEBセミナー運営事務局
TEL：050-1790-1515 (平日10:00～18:00）
info@medi-banx.com

・お申込み手続きの前に下記アドレスの受信設定をお願い致します。
hello@nurse-star.jp info@medi-banx.com

https://medi.bio/220929bs

 
ご登録いただいた個人情報はメディバンクス株式会社にて管理し、
共催企業である雪印ビーンスターク社に提供いたします。メディバン
クス株式会社からの本WEBセミナーに関するご案内・今後のWEB
セミナーの開催情報、雪印ビーンスターク株式会社からのセミナー
開催情報・製品情報の提供に使用させて頂く場合がございます。

【個人情報について】

◀お申し込みはこちら
お申し込み期限

9月28日（水）２３：５９まで
主催：メディバンクス株式会社　共催：



この面をコピーして、掲示いただけます。皆様方とぜひご共有ください。

薬用 薬用

医療法人ちゅうざん会
ちゅうざん病院副院長
吉田貞夫 先生

講師

栄養はカラダの経済学
～「すこやかさ」を目指した超高齢社会の栄養サポート ～演題

お申し込みの際の注意事項がございますので、申込フォームをご参照の上、ご登録ください。

9
29（木）

配信日
Webセミナー

講 師 略 歴

平成3年   筑波大学医学専門学群卒。
平成5年   筑波大学大学院博士課程医学研究科で『胆道癌の
  遺伝子変化』を研究。タイ王立がんセンター、
  コーンケン大学とも共同研究。米国ハーバード大学
 『腫瘍微小循環、血管新生と転移』研修コース終了。
平成8年  筑波大学大学院医学研究科最優秀英論文賞受賞。
平成9年   医学博士。日本学術振興会特別研究員。
平成15年  日本外科学会外科専門医。
平成26年  金城大学客員教授
平成27年  日本静脈経腸栄養学会
 （現日本臨床栄養代謝学会）指導医
平成30年  現職

著書に、『認知症の人の摂食障害 最短トラブルシューティング』、
『経腸栄養 管理プランとリスクマネジメント』、
『高齢者を低栄養にしない20のアプローチ』など。

【問い合わせ先】
メディバンクス株式会社　WEBセミナー運営事務局
TEL：050-1790-1515 (平日10:00～18:00）
info@medi-banx.com

・お申込み手続きの前に下記アドレスの受信設定をお願い致します。
hello@nurse-star.jp info@medi-banx.com

https://medi.bio/220929bs

 
ご登録いただいた個人情報はメディバンクス株式会社にて管理し、
共催企業である雪印ビーンスターク社に提供いたします。メディバン
クス株式会社からの本WEBセミナーに関するご案内・今後のWEB
セミナーの開催情報、雪印ビーンスターク株式会社からのセミナー
開催情報・製品情報の提供に使用させて頂く場合がございます。

【個人情報について】

◀お申し込みはこちら
お申し込み期限

9月28日（水）２３：５９まで
主催：メディバンクス株式会社　共催：

参 加 費 無料

お申込み期間
配信日時

（定員になり次第受付を締め切ることがございます)定 　 員

動画再生時間

対 　 象

2022年 9月28日(水) 23:59まで
2022年  9月29日(木) 11:30～21:00まで
約60分
3,000名
医師・歯科医師・看護師・管理栄養士・歯科衛生士・言語聴覚士などの医療従事者や
介護従事者のみなさま（企業の方や一般の方はお断りする場合がございます）

当セミナーは、配信時間のみ再生可能な
Ｗebセミナーです。
時間内は何度でも再生可能です。

吉田先生からのメッセージ
わが国が超高齢社会に突入し、15年が経過しています。団塊の世代が75歳を迎える2025年も目前です。高齢者では、
骨格筋量が減少、筋力が低下、身体機能が低下するサルコペ二アや、転倒・骨折、入院・入所のリスクとなるフレイルが
問題となります。入院患者や施設利用者など、ケアの対象となる方々の多くは高齢者です。私たち自身も含め、高齢と
なっても日々をすこやかに生きるためには、何が必要でしょうか？
栄養管理では、必要な量に対して、どの程度摂取できているのか、不足はないのか、不足に備えて、どのくらいの貯蔵が
あるのかをイメージすることがとても大切です。収入、支出といった経済的な考え方と似ています。そのバランスを
誤ると、低栄養、サルコペ二アが進行し、さまざまな合併症を引き起こします。
ところで、「すこやかさ」とは、はたして何なのでしょうか？　厚生労働省委託の「健康意識に関する調査」によると、
国民の考える健康とは、「病気がないこと」、「おいしく飲食できること」、「身体が丈夫なこと」であるとの回答が多く
挙げられました。こうした健康の概念を維持するために重要なのは、エネルギー、タンパク質、さまざまな栄養素の
入口となる腸、そして、タンパク質を貯蔵し、私たちの活動を支えている筋肉です。
今回は、腸と筋肉にスポットを当て、「すこやかさ」を目指した超高齢社会における栄養サポートの在り方について
解説したいと思います。

無料Web セミナーナースの星

～QOLを高めるための筋肉と腸内フローラのケアを学ぶ～

超高齢者社会における低栄養・フレイル対策


