
料⾦とプラン
⽉額880円または年額6600円で、
今すぐあなたの臨床を変えませんか？

全国の仲間と繋がり、共に成⻑できる温かい
コミュニティ（⾮公開FACEBOOKグループ)

「完全側臥位法をもっと深く理解したい」「⽇々のケアをもっと良
くしたい」そんな想いを持つ全国の仲間が集う、温かいコミュニ
ティへようこそ！
ここでは、完全側臥位法に関する疑問や悩みを気軽に相談した
り、最新の知識や技術を学び合ったりすることができます。同じ
⽬標を持つ仲間との繋がりは、あなたの臨床をより充実させ、
⽇々のモチベーションを⾼めてくれるでしょう。

078-651-3819

maeda.easyswallow@gmail.com

www.safe-swallow.com

お問合せ
⾷べたい・⾷べさせたい願いを実現させる会
完全側臥位法アドバイザー 前⽥悟

サポート講師陣
・福村直毅：健和会病院�総合リハビリテーションセンター⻑ 医師
・福村弘⼦：健和会病院 摂⾷・嚥下障害看護認定看護師
・原純���⼀：はら⻭科⼝腔外科・嚥下 ⻭科医師
・川端康⼀：富⼭⻄総合病院 在宅医療科 診療科⻑�医師
・⽥⼝���充：鶴岡協⽴リハビリテーション病院��⾔語聴覚⼠
・井出浩希：医療法⼈三紲会 摂⾷嚥下部⾨�理学療法⼠
・⻲⾕浩史：富⼭県リハビリテーション病院・こども⽀援センター��⾔語聴覚⼠
・源間隆雄：札幌⿇⽣脳神経外科病院��⾔語聴覚⼠
・栗澤祥平：健和会病院��⾔語聴覚⼠
・江藤晶⼦：姫路医療⽣協 共⽴病院��⾔語聴覚⼠

完全側臥位法は、患者さんに安全に経⼝摂取を⾏っていただくた
めの⾰新的なアプローチです。適切なポジショニングにより、誤
嚥のリスクを⼤幅に軽減し、これまで経⼝摂取が難しかった⽅で
も、⼝から⾷べる喜びを取り戻せる可能性があります。
予防期、急性期、回復期、⽣活期、終末期、�すべてのステージ
で役⽴つ理論であり⼿技です。

完全側臥位法とは？

もしあなたが、
30度仰臥位で誤嚥リスクが⾼く経⼝摂取を諦めている
嚥下障害治療に⾏き詰まりを感じ、新たな⼀歩を踏み出したい
患者さんの「⾷べたい」という切実な想いを叶えたい

そう感じているなら、完全側臥位法はきっとあなたの⼒になれます。

理念:�
「⼈⽣最期まで、楽しく⼝から⾷べる」ことをあたりまえにする。
 完全側臥位法の普及を進め、地域に根付かせる。

理念と⽬的

�⽬的:�
 最新の嚥下障害治療、特に完全側臥位法に関する知識を提供し、 
 技術の向上と臨床現場での課題解決、QOL向上を⽬指します。
 医療従事者間の連携強化と情報交換を促進し、より質の⾼い嚥下
 障害治療を提供できる体制づくりに貢献します。
 患者さんのご家族との連携を強化し、相互の信頼関係を築き、
 ご家族の体験談や成功事例を共有することで、更なる完全側臥位
 法の実践に繋げます。

２.完全側臥位法の実践者から、⽣きた知識と技術を習得
 書籍や⽂献だけでは得られない、現場のリアルな情報を吸収
 し、あなたの臨床に⾃信を持って応⽤できるようになります。

１.福村先⽣の157本（現在2025/4/1）のZoom学習
 動画を、必要な時に、必要なだけ
����嚥下障害治療の第⼀⼈者である福村先⽣の貴重な講義動画を、
����エッセンスノートの項⽬ごとに体系的に視聴できます。

この学びの場で得られる３つの価値

３.会員限定セミナー
 隔⽉開催されるオンラインセミナーで、実践的な知識とスキル
 を習得（当⽇参加できなくても会員には、1週間の動画配信）。
 講師によるショートセミナーと質疑応答。⽇々の疑問を直接
 解決できます。

「食べたい・食べさせたい願いを実現
させる会」に参加し嚥下障害治療を
極めませんか？
詳しくはURL: https://www.safe-
swallow.com/medicalcommunity
または　QRコード

https://www.safe-swallow.com/
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習熟度別5講座の詳細 ４.より専⾨的な知識を深める！
����完全側臥位法を深く理解し、実施する

内容:�嚥下障害の原因となる、⼝腔、咽頭、喉頭、
⾷道の各部位の機能障害と、完全側臥位がそれぞれ
の障害にどのように影響するのかを詳細に学びま
す。また、様々な�⾷形態と完全側臥位の組み合わ
せについても理解を深めます。�

  対象:�専⾨職

「食べたい・食べさせたい願いを実現
させる会」に参加し嚥下障害治療を
極めませんか？
詳しくはURL: https://www.safe-
swallow.com/medicalcommunity
または　QRコード

明⽇からの臨床が変わる！�
完全側臥位法を活⽤した
嚥下評価と実施
習熟度別5講座

「安全な嚥下評価と⾷事介助の知識・技術を段階的に習得できます。」

•�レベル１：姿勢を変えて⾷べる�-�基本の「き」
•�レベル２：症状を聞いて評価する�-�困りごとの把握
•�レベル３：症状を観察して評価する�-�注意深く⾒る⽬を養う
 対象:�ご家族、介護職、すべての医療従事者

１.まずはここから！完全側臥位法を
����知らなくても評価・実施できる

レベル４：唾液誤嚥と褥瘡予防�-�専⾨知識の⼊り⼝
レベル５：不要な吸引を減らす�-�より安全なケアを⽬指して

 対象:�ご家族、介護職、専⾨職（医師、⻭科医師、看護師、
   ��⾔語聴覚⼠、理学療法⼠、作業療法⼠など

２.もう⼀歩深く！喉の構造を理解し、
����安全な⾷事を⽀える

３.実践⼒を⾼める！2×4で概要を学び、
����多職種連携の要となる

レベル６：症状からの推測�Part�1�-�丸暗記から実践へ
レベル７：安全を重視した考え⽅�Part�2�-�応⽤⼒を磨く
レベル８：模擬実習�-�チームで実践⼒を⾼める

  対象:�専⾨職

５.完全側臥位法を極める！VEを活⽤した
����評価と個別対応

内容:�嚥下内視鏡検査（VE）の結果を基に、患者
さん個々の嚥下状態を詳細に評価し、完全側臥位法
のポジショニングや⾷形態を最適化するための専⾨
的な知識と技術を習得します。ご家族や介護職への
効果的な情報共有と連携についても学びます。�

 ��対象:�医師、⻭科医師、⾔語聴覚⼠

期待される効果
本講座を受講することで、どのようなスキルアップや
臨床での変化を期待できるか

「より安全で効果的な嚥下評価と⾷事介助の実施」
「患者さんのQOL向上への貢献」
「多職種連携におけるリーダーシップの発揮」

予定：2025年7⽉開始

あなたの嚥下評価レベルを
QRコードから教えていただけませんか
講座開始の案内と講座料⾦の割引特典を
お約束します

企画・構成・編集・著作 
完全側臥位法アドバイザー前⽥悟

https://www.safe-swallow.com/

